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Про машину без гальм і навіщо така треба

Про щирість і доброту

Про найбільше багатство

Про погані слова

Про те, що дружити можна і без слів

Про уміння читати

Про височину
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— 
Ввечері я сідаю на ліжко і уявляю, що не можу говорити та рухатися. 
Взагалі. Я сиджу так дуже багацько часу, аж доки мама не кличе 
мене їсти. Та мій експеримент триває, і я не встаю і не відповідаю. 
Мама знову кличе — я мовчу.

Тоді мама приходить до мене в кімнату:
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— Магдо, що з тобою? Чому ти мовчиш?

Я мовчу.

— Ти будеш вечеряти?

Я мовчу.

— Ти знущаєшся з мене, чи що? Магдалено!

Я кліпаю очима.

— Ну, як знаєш. Ті вареники з яблуками, які я зробила на вечерю, 

я іззім сама. Всі!

Раптом я починаю плакати. Сльози самі порскають у мене з очей, 
присягаюсь! Мама обіймає мене і спантеличено каже:
Ну гаразд, якщо ти через вареники так побиваєшся, то не їстиму. 
Чи тебе щось засмутило в школі?
І я розповідаю мамі усе про Максима, і як йому, напевно, непросто 
не могти рухатися і говорити. Мама розуміє, про що я.
Як добре, що попри все Максим знайшов цілий клас друзів, які 
його чують! І з якими у нього так багато спільного!
Я утираю сльози: справді. Я теж люблю морозиво і зелений колір… 
Та, з іншого боку — а для морозива ні ходити, ні говорити не треба!

І я подумала: цікаво, чи зміг би Максим проїхатися на своєму 
кріслі вулицями Лондона?
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Урок 1.

Нотатки вчителю. Розлад дефіциту уваги та гіперактивності (РДУГ)

■   Діти з РДУГ не можуть контролювати свої прояви. Те, що здається 
“невихованістю” насправді є інакшою роботою мозку, найчастіше 
спричиненою генетично. 
■   Хваліть дитину з РДУГ за найменші успіхи, навіть ті, які ми звикли 
не помічати (наприклад, спокійно висидів урок чи не перебивав 
вчителя).
■   Тримайте таку дитину поруч, бажано — за першою партою. 
Покажіть дитині, у чому її сильні сторони і давайте змогу їх 
проявляти.
Наприклад, якщо у дитини сильна творчість - нехай на ній будуть 
ідеї щодо декорування класу до свят. Якщо вона знається на певному 
періоді в історії - дозвольте побути вашим ко-вчителем на уроці.
■   Також гарно допомагає у роботі з дітьми з РДУГ розуміння 
поведінкового скерування, якому навчають практичні психологи, що 
працюють з цією темою.

Урок 2. 

Нотатки вчителю. Синдром Дауна.

■   Вживайте «У мене є учень з синдромом Дауна» замість 
«учень-Дауна» або «Даунятко».
■   Довідайтеся, якими словами послуговуються у дитини в родині, і 
використовуйте їх для пояснення та спілкування. Спілкуйтеся 
чіткими, короткими фразами. 
■   Підкріплюйте всю інформацію візуальними матеріалами.
Довгі тексти розбивайте на менші, додавайте візуальні перебивки.
■   Заохочуйте дітей з синдромом Дауна робити спільні задачі з 
іншими дітьми. 

НОТАТКИ ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ

Урок 3. 

Нотатки вчителю. Діти з сімей, що перебувають у складних 
життєвих обставинах 

■   Не варто прилюдно збирати інформацію про “малозабезпечених” 
дітей, які мають право на безкоштовний обід чи відпочинок в 
санаторії чи таборі.
■   В жодному разі не варто при інших дітях згадувати, що хтось не 
здав коштів на шкільні активності тощо. 
■   Станьте для дітей у складних обставинах підтримкою та тим 
дорослим, до кого вони можуть будь-якої миті прийти ха порадою і 
знайти прийняття та неосуд.

Урок 4. 

Нотатки вчителю. Синдром Туретта

■   Вокальні чи рухові тіки при синдромі Туретта практично 
неможливо контролювати.
■   Посадіть дитину так, аби її тіки не були видні усьому класові (це 
приносить сильний дискомфорт дитині), найкраще - спереду і 
збоку від себе. 
■   Переконайтеся, що дитина має достатньо місця довкола себе, 
аби не травмувати себе чи інших у випадку тіків. Проте, важливо, 
не відсаджувати дитину окремо від інших дітей, якщо, наприклад 
всі діти сидять за партами по парах, не відсаджувати дитину одну 
без пари. 
■   Спроби контролювати тіки або самі тіки можуть відволікати 
дитину від навчання; їй може бути складно писати чи читати. 
■   Ніколи не соромте дитину за те, які слова чи рухи вона робить, 
навіть якщо ці слова чи рухи в соціумі вважаються образливими чи 
непристойними.

Урок 5. 

Нотатки вчителю. Невербальна дитина з дитячим церебральним 
паралічем (ДЦП)

■   Те, що дитина не є вербальною, не означає, що у неї уражений 
слух або інтелект. 
■   Діти з ДЦП можуть мати різку, напружену міміку, що хибно 
трактується як злість чи невдоволення
■   Якщо дитина рухається: побудуйте комунікацію так, аби дитина 
могла торкатися обʼєктів чи малюнків у відповідь на звернення.
■   Хваліть за будь-які спроби комунікувати: за порухи очима, 
міміку, жести, поведінку.
■   Створіть незмінну рутину (незмінні події), аби дитина могла 
знати, чого очікувати від дня. 

Урок 6. 

Нотатки вчителю. Дитина з повною втратою слуху

■   Перш ніж говорити, переконайтеся, що дитина на вас дивиться. 
■   Тримайте з нею контакт очима. Говоріть чітко і ясно, не кричіть. 
Не говоріть з повним ротом і не закривайте уста руками, маскою 
абощо.
■   Супроводжуйте уроки підписами, візуальним підкріпленням.
■   Якщо дитина показує, що не зрозуміла вас — спершу повторіть 
фразу спочатку, а потім перефразуйте її.
■   Пишучи на дошці, переконайтеся, що не даєте додаткову 
інформацію усно. Все, що важливо, пишіть одразу на дошці.
■   Слідкуйте, аби всі важливі оголошення були не лише 
проговорені в класі, але й продубльовані в письмовій формі.

Урок 7.
 
Нотатки вчителю. Булінг.

■   Обʼєктом булінгу може стати будь-яка дитина, але особливо 
вразливими є ті, хто з певних причин не має міцних соціальних звʼ
язків у класі (новенькі, ті, хто недостатньо підкований у соціальних 
взаємодіях, діти з ООП).
■   Чітко озвучте від початку, що таке булінг і що в класі він 
неприпустимий.
■   Знайдіть щось, що дає дітям статус і визнання у конструктивний 
спосіб, і куди кожен може бути залучений: наприклад, волонтерство 
чи постановка театральних вистав. 
■   Винагороджуйте всіх, хто вступається за тих, кого ображають.
■   Слідкуйте, аби в класі не було учнів, кого інші діти лишають 
осторонь активностей. 
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